
 

 

・津市歴史見学（屋外機能訓練） 

・みどり津文化祭 

・季節のお菓子作り 

・おやつバイキング 

 

 

・年末買い物外出（屋外機能訓練） 

・マグロの解体ショー＆バイキング 

・クリスマス会 ・忘年会 

・もちつき大会・冬至ゆず風呂 

・クリスマスケーキ作り 

 

・なぎさ町散策（屋外機能訓練） 

・秋のランチバイキング 

・敬老会 ・菊風呂 

・季節のお菓子作り 

・紅白対抗運動会  

 

・松阪歴史見学（屋外機能訓練） 

・生姜風呂 

・消防士さんによる防火訓練  

・ハロウィンイベント 

 

・喫茶ツアー（屋外機能訓練） 

・半期に 1度のビンゴ大会 

・収穫野菜で料理対決 

・七夕祭り  

・季節のお菓子作り  

・香良洲資料館外出（屋外機能訓練） 

・脳トレクイズ大会 

・季節のお菓子作り 

・ミント風呂 

・すいか割り ・夏祭り  

・津市歴史見学（屋外機能訓練） 

・端午の節句行事  

・青空お茶会 ・菖蒲風呂 

・母の日感謝ＤＡＹ  

・季節のお菓子作り 

 

・紫陽花見物外出（屋外機能訓練） 

・季節のお菓子作り 

・父の日感謝ＤＡＹ 

・梅ジュース作り 

・夏のランチバイキング 

・梅見物外出（屋外機能訓練） 

・ひな祭り ・ＷＤお菓子作り 

・ヨモギ風呂 

・春のランチバイキング 

・周年祭 お祝い御膳 

 

 

・桜見外出 （屋外機能訓練） 

・季節のお菓子作り 

・消防士さんによる防火訓練  

・デュエットカラオケ大会 

・初詣外出（屋外機能訓練） 

・正月遊び ・季節お菓子作り 

・七草粥  

・新年会 

・ビンゴ大会 

 

・梅見物外出（屋外機能訓練） 

・節分行事  

・大根風呂 

・VＤチョコ作り 

・脳トレクイズ大会 


